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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Алые паруса» (ЮИД) социально-педагогической направленности разработана 

в  рамках реализации мероприятий по созданию новых мест дополнительного 

образования детей Федерального проекта «Успех каждого ребенка» националь-

ного проекта «Образование» на основании приказа от 29.01.2020г. №316-01-63-

169/20 «Об утверждении плана мероприятий по созданию новых мест дополни-

тельного образования детей» (в ред. от 21.05.2020г. № 316-01-63-919/20), в соот-

ветствии с интересами и запросами родителей (законных представителей) МБОУ 

«Школа № 37» г. Нижнего Новгорода и отражает процесс развития образователь-

ной организации.  

Нормативные правовые  акты и методические материалы 

Программа разработана в соответствии с требованиями нормативных пра-

вовых актов и методических материалов: 

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 

29.12.2012); 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года. Распоряже-

ние правительства Российской Федерации от 29.05. 2015 г. № 996-р.; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

г. № 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоря-

жением Правительства РФ от 04.09.2014 г. №1726-р); 

- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования 

учащихся и взрослых» (Приказ Минтруда и соц. защиты РФ от 8.09.2015 № 

613н); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 
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июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно - эпиде-

миологические требования к устройству, содержанию и организации режима ра-

боты образовательных организаций ДО учащихся»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных обще-

развивающих программ. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 

ноября 2015 г. № 09-3242; 

- Письмо Министерства образования Нижегородской области от 

30.05.2014 г. № 316-01-100-1674/14 «Методические рекомендации по разработке 

образовательной программы образовательной организации дополнительного об-

разования»; 

-  Методическое письмо о структуре дополнительной общеобразователь-

ной (общеразвивающей) программы (к экспертизе в НМЭС ГБОУ ДПО НИРО) / 

ГБОУ ДПО «Нижегородский институт развития образования», г. Нижний Нов-

город. 

Направленность программы: социально-педагогическая 

Уровень освоения программы: стартовый 

Уровни сложности освоения программы 

Разделение содержания программы по уровню сложности осуществляется в 

соответствии с «Методическими рекомендациями по проектированию дополни-

тельных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)», 

предусматривающими три уровня сложности: стартовый, базовый и продвину-

тый. 

Данная программа соответствует стартовому (ознакомительному) 

уровню сложности. 

Возраст обучающихся: 7-12 лет. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-ин-

валидов образовательный процесс по программе реализуется с учетом особен-

ностей психофизического развития указанных категорий обучающихся. 

Наполняемость групп – 12-15 человек.  
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Актуальность программы 

Проблема изучения правил дорожного движения и работы по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма связаны с угрозой жизни и здоровью 

детей на дорогах. На протяжении нескольких десятилетий на дорогах России еже-

годно погибает около полутора тысяч детей, около 25 тысяч получают травмы и 

ранения разной степени тяжести. Избежать опасных ситуаций можно путем воспи-

тания и обучения ребенка с самого раннего возраста правилам безопасного поведе-

ния на улицах и дорогах города. Именно в раннем возрасте закладывается фунда-

мент жизненных ориентировок в окружающем мире и все, что ребенок усвоит в 

детстве, прочно закрепится у него навсегда. Поэтому обеспечение безопасности 

движения становится государственной задачей. Особое значение в решении про-

блемы имеет заблаговременная и правильная подготовка юных пешеходов и других 

участников дорожного движения, использующих средства передвижения (велоси-

пед, самокат, электромобиль, ролики, скейтборд и т.д.). 

Учащиеся недостаточно осознают реальность опасности на дорогах, они пе-

реоценивают собственные возможности, считая себя самыми внимательными, 

смелыми, быстрыми и ловкими. 

Новизна программы «Алые паруса» (ЮИД) заключается в следующем: 

В образовательном процессе используются современные образовательные 

технологии и методики, предполагающие создание интегрированного воспита-

тельно-образовательного пространства в объединении. Комплексное использо-

вание общепедагогических методов, подходов, средств и приемов воспитания и 

образования детей и подростков, позволяет привить им специальные навыки в 

области безопасности движения. 

Занятия по программе основываются на различных видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских 

знаний и применения знаний на практике; 
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- Проведение практических занятий по вождению велосипеда (самоката); 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной 

безопасности; 

- Создание памяток, буклетов, видеороликов по теме безопасного поведе-

ния; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

Социально-педагогическая целесообразность программы «Алые па-

руса» (ЮИД) состоит в том, что изучение детьми правил дорожного движения, 

приобщение    к культуре поведения на дороге, формирование основ медицин-

ских знаний даст возможность учащимся стать полноценными участниками без-

опасного дорожного движения: пешеходами, пассажирами, водителями. 

Отличительная особенность программы 

Формирование первоначальных представлений о значении правил безопас-

ности дорожного движения; овладение умениями оказания первой медицинской 

помощи, безопасного дорожного движения.  

Выполнение задач, стоящих перед программой позволит:  

- сокращение количества дорожно-транспортных происшествий с участием 

обучающихся;  

- повышение уровня теоретических знаний по правилам дорожного движе-

ния;  

- расширить знания обучающихся об истории правил дорожного движения;  

- повысить дорожную грамотность обучающихся;  

- сформировать мотивационно-поведенческую культуру ребенка в условиях 

общения с дорогой;  

-повысить ответственность детей за своё поведение на дороге. 

Объем и сроки освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения, 36 рабочих недель в учебный год. 

1 год обучения – 72 часа. 
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Режим организации занятий 

Режим занятий выбран в полном соответствии с типовыми документами в 

области дополнительного образования учащихся и позволяет решать поставлен-

ные задачи. Установленная продолжительность учебного часа составляет 45 ми-

нут. 

Допуск к занятиям производится только после обязательного проведения и 

закрепления инструктажа по технике безопасности по соответствующим ин-

струкциям. 

Режим занятий: 

2 раза в неделю по 1 часу – 72 часа в год. 

Использование здоровьесберегающих технологий в реализации программы: 

Виды 

здоровьесберегающих 

педагогических  

технологий 

Условия проведения 
Особенности методики проведе-

ния 

Ответ-

ственный 

Динамические  

паузы 

Во время занятий, 2-5 

мин., по мере утомляе-

мости учащихся. 

Рекомендуется для всех учащихся в 

качестве профилактики утомления.  

Могут включать в себя элементы 

музыкальных пауз, дыхательной 

гимнастики и других. 

Педагог 

Гимнастика  

для глаз 

По 1-2 мин. Во время 

занятий в зависимости 

от интенсивности зри-

тельной нагрузки 

Рекомендуется 

использовать наглядный мате-

риал, показ педагога 

Педагог 

Релаксация В зависимости от со-

стояния учащихся и 

целей, педагог 

определяет интенсив-

ность технологии. 

Использовать спокойную класси-

ческую музыку (Чайковский, 

звуки природы). 

Педагог 
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Формы обучения и виды занятий 

Форма обучения по программе – очная. Может быть использована дистан-

ционная форма обучения. 

Программа предполагает групповые занятия, а также проведение массовых 

мероприятий. Так как программа больше всего уделяет внимание пропаганде 

знаний правил дорожного движения и профилактике детского дорожно-транс-

портного травматизма через реализацию творческих возможностей детей и под-

ростков, то с этой целью рекомендуется использование таких форм проведения 

занятий: тематические занятия; игровые тренинги; разбор дорожных ситуаций 

на настольных играх; экскурсии; конкурсы, соревнования, КВН, викторины; из-

готовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного движения; 

выпуск стенгазет; разработка проектов по правилам дорожного движения; 

встреча с работниками ГИБДД; просмотр видеофильмов. 

Ведущие формы проведения образовательного процесса 

занятие упражнения с целью изучения и закрепления теоретического 

материала, конкурсные игровые задания 

игровая программа игровые тренинги; разбор дорожных ситуаций на настольных играх 

творческая  

мастерская 

изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорож-

ного движения; выпуск стенгазет; разработка проектов по правилам 

дорожного движения 

конкурс конкурсы, соревнования, КВН, викторины, для 

стимулирования творчества детей 

часы интересного  

общения 

проведение бесед, диспутов, встреча с работниками ГИБДД; просмотр 

видеофильмов, организаторами  акций 

 

Особенности организации образовательного процесса 

В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видео-

метод. В воспитании – методы формирования сознания личности, методы орга-

низации деятельности и формирования опыта общественного поведения, методы 

стимулирования поведения и деятельности. 

Работа объединения дополнительного образования «Алые паруса» (ЮИД) 

основывается на различных видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 
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- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских 

знаний и применения знаний на практике; 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной 

безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Основная цель образовательной программы –формирование у учащихся 

устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи: 

- обучить детей правилам дорожного движения, формировать комплекс зна-

ний по безопасному поведению на улицах и дорогах; 

- формировать практические умения и навыки безопасного поведения в до-

рожной среде; 

- формировать мотивацию ответственного и сознательного поведения на 

улицах и дорогах, формировать общие регуляторы социального поведения Ос-

новная идея программы заключается в комплексном характере и вариативности 

обучения, пробуждает стремление учащегося к лучшему усвоению правил до-

рожного движения, к осознанию безопасного поведения с использованием ком-

пьютерных технологий. 

Данная программа основана на взаимосвязи процессов обучения, воспита-

ния и развития учащихся. В основу ее заложен личностно- ориентированный 

подход. 

Для достижения цели необходимо решение следующих задач: 

Предметные: 

1. формирование у детей знаний о живой и неживой природе; 

2. расширение представлений о предметах и явлениях природы; 

3. знакомство с новыми для детей понятиями экологической системы и су-

ществующих в ней взаимосвязей. 
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4. овладение нормами и правилами поведения в окружающей природной 

среде. 

Личностные:  

        Изучение курса является формирование следующих умений:  

1. оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зре-

ния, соблюдения правил дорожного движения;  

2. объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей;  

3. в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного дви-

жения, делать выбор, как поступить;  

4. осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметные:  

Изучение курса является формирование следующих универсальных учеб-

ных действий: 

1. Регулятивные УУД: обучающиеся научаться понимать и принимать учеб-

ную задачу, сформулированную учителем; научаться осуществлять контроль, 

коррекцию и оценку результатов           своей деятельности; 

2. Познавательная УУД: обучающиеся научаться проводить сравнение и 

классификацию объектов; научаться понимать и применять полученную инфор-

мацию при выполнении заданий; научаться проявлять индивидуальные творче-

ские способности. 

3. Коммуникативные УУД: обучающиеся научаться: работать в группе, учи-

тывать мнение партнёров, отличные от собственных; обращаться за помощью;  

предлагать помощь и сотрудничество;  слушать собеседника;  формулировать свои 

затруднения;  формулировать собственное мнение и позицию;  договариваться и 

приходить к общему решению; осуществлять взаимный контроль. 

 

 

 



10 

1.3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы промежуточной 

аттестации и контроля 
Всег

о 

Тео-

рия 
Практика 

1 Вводное занятие. Правила 

техники безопасности 
2 1 1 

Учебное тестирование 

для эрудитов по истории 

правил дорожного движе-

ния 

2 Юный инспектор движе-

ния 8 4 4 

Интерактивные учебное 

тестирование по прави-

лам дорожного движения 

3 История ГИБДД  
4 2 2 

Встреча и беседа с ин-

спектором ГИБДД 

4 Правила дорожного движе-

ния (ПДД) 12 6 6 

Просмотр презентаций по 

пропаганде правил до-

рожного движения 

5 Дорожные знаки 
10 5 5 

Учебное тестирование по 

теме «Дорожные знаки» 

6 Акция - как форма профи-

лактики детского до-

рожно-транспортного 

травматизма 

6 3 3 

Акция по пропаганде пра-

вил дорожного движения 

среди детей, их родите-

лей 

7 Велосипед. Правила вело-

сипедиста. Техническое 

состояние велосипедиста 

6 3 3 

Учебное тестирование 

«Правила движения на 

велосипеде» 

8 Повторение правил без-

опасности на улице зимой 
4 2 2 

Конкурс рисунков «Осто-

рожно - дорога зимой! » 

9 Пропаганда изучения пра-

вил дорожного движения 
4 2 2 

Оформление стенда «Уго-

лок безопасности» 

10 Основы медицинских зна-

ний 
4 2 2 

Встреча и беседа с вра-

чом школы 

11 Виды транспорта 
4 2 2 

Фотоконкурс «Виды 

транспорта» 

12 Проверка знаний по прави-

лам дорожного движения 
8 4 4 

зачет 

ИТОГО 72 36 36  

 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, навод-

нения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная программа может быть 

реализована с применением электронного обучения и/или дистанционных обра-

зовательных технологий. При условии изменения в случае наступления обстоя-

тельств непреодолимой силы до 50% от общего объема учебных часов форма 

реализации программы не изменяется.  
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1.4 Содержание программы 

Тема № 1. Вводное занятие. Техника безопасности 

Теория. Ознакомление с правилами техник безопасности. Цели и задачи на 

год. 

Тема № 2 «История развития ЮИД» 

Теория. Изучение истории возникновения и развития ЮИД. 

Практика. Оформление стенда. 

Тема №3 «История ГИБДД» 

Теория. Знакомство с историей развития ГИБДД, с особенностями и досто-

инствами профессии сотрудника ГИБДД. Знакомство с символикой ГИБДД. 

Практика.  Встреча с сотрудниками ГИБДД. 

Тема №4 «Правила дорожного движения» 

Теория. Статистика дорожно-транспортных происшествий. Повторение 

прав и обязанностей пешехода. Правила перехода перекрёстка. Правила поведе-

ния пассажиров в общественном транспорте. Просмотр учебного фильма «Аз-

бука Безопасности на дороге». 

Практика. Подбор материала для презентации на тему «Правила дорожного 

движения». Подготовка презентаций на тему: «Правила дорожного движения». 

Тема №5 «Дорожные знаки» 

 Теория. Знакомство с историей появления дорожных знаков. Повторение 

классификации дорожных знаков. 

Практика. Викторины «Азбука безопасности» для обучающихся объедине-

ния. Разработка положения школьного конкурса рисунков «Безопасность гла-

зами детей». Итоговое занятие – диспут. 

Тема №6 «Акция как форма профилактики ДДТТ» 

Теория.   Что такое акция, виды акций, особенности их проведения. 

Практика.  

Тема №7 «Правила велосипедиста» 

Теория. Знакомство с историей появления велосипеда. Повторение прав и 

обязанностей велосипедиста. 
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Практика. Решение тематических карточек. Отработка технических элемен-

тов на велосипеде («качели», «восьмерка», «круг», «слалом» и др.) с участни-

ками школьного этапа конкурса «Безопасное колесо». Сборка и разборка вело-

сипеда. 

Тема №8 «Повторение правил безопасности на дорогах зимой» 

Теория. Гололед. Пурга. «Осторожно сосульки!». 

Тема №9 «Пропаганда изучения правил дорожного движения» 

Теория. Формы пропаганды изучения правил дорожного движения. 

Практика. Проведение конкурса рисунков «Моя дорога домой». Просмотр 

учебного фильма «Азбука безопасности на дороге». 

Тема №10 «Основы медицинских знаний» 

Теория. Классификация кровотечений, способов остановки кровотечений. 

Изучение основ накладывания повязок при ранах, ушибах, растяжениях, выви-

хах и переломах. Транспортировка пострадавших. Теоретические основы по-

мощи при ожогах и отморожениях, остановке дыхания, тепловых и солнечных 

ударах, отравлениях, при укусах змей и насекомых. 

Практика. Наложение жгута, повязок на практике. Проведение веселых 

стартов «Оказание первой медицинской помощи» внутри группы. Подготовка 

фотоотчета о проделанной работе. 

Тема №11 «Виды транспорта» 

Теория. Знания обеспечения личной безопасности на наземных видах транс-

порта, на водном и воздушном транспорте. 

Практика. Проведение тестов для проверки знаний.  Просмотр учебного 

фильма «Азбука дороги». 

Тема №12 «Проверка знаний по правилам дорожного движения» 

Теория. Знакомство с формами проверки знаний по правилам дорожного 

движения. 

Практика. Проверка знаний по правилам дорожного движения. Подведение 

итогов обучения по программе «ЮИД». Награждение лучших обучающихся 

ЮИД. 



13 

Ожидаемые результаты после обучения: развитие и совершенствование 

навыков поведения на дороге, оказания первой доврачебной помощи; формиро-

вание интереса к регулярным занятиям велоспортом, повышение спортивного 

мастерства; формирование совокупности устойчивых форм поведения на доро-

гах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций; формирова-

ние глубоких теоретических знаний правил дорожного движения; формирование 

у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и навыков пропагандист-

кой работы; снижение уровня и сокращения случаев детского дорожно-транс-

портного травматизма по вине детей и подростков. 

 

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В соответствии с Концепцией развития дополнительного образования детей 

данная программа ориентирована на достижение личностных, метапредметных 

и предметных результатов. 

Личностными результатами изучения курса является формирование сле-

дующих умений: оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) 

с точки зрения, соблюдения правил дорожного движения; объяснять своё отно-

шение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей; в 

предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, де-

лать выбор, как поступить; осознавать ответственное отношение к собственному 

здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий:  

регулятивные УУД: обучающиеся научаться понимать и принимать учеб-

ную задачу, сформулированную учителем; научаться осуществлять контроль, 

коррекцию и оценку результатов своей деятельности;  

познавательная УУД: обучающиеся научаться проводить сравнение и клас-

сификацию объектов; научаться понимать и применять полученную информа-

цию при выполнении заданий; научаться проявлять индивидуальные творческие 

способности. 
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коммуникативные УУД: обучающиеся научаться: работать в группе, учиты-

вать мнение партнёров, отличные от собственных; обращаться за помощью; 

предлагать помощь и сотрудничество;  слушать собеседника;  формулировать 

свои затруднения;  формулировать собственное мнение и позицию;  договари-

ваться и приходить к общему решению; осуществлять взаимный контроль. 

Предметные результаты: формирование первоначальных представлений о 

значении правил безопасности дорожного движения; овладение умениями ока-

зания первой медицинской помощи, безопасного дорожного движения. Выпол-

нение задач, стоящих перед программой позволит: сокращение количества до-

рожно-транспортных происшествий с участием обучающихся; повышение 

уровня теоретических знаний по правилам дорожного движения; расширить зна-

ния обучающихся об истории правил дорожного движения; повысить дорожную 

грамотность обучающихся; сформировать мотивационно - поведенческую куль-

туру ребенка в условиях общения с дорогой; повысить ответственность детей за 

своё поведение на дороге. 

 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1. Календарный учебный график  

Даная программа реализуется в течение учебного года. 

Комплектование объединения начинается в мае и заканчивается 10 сентября 

текущего года. Занятия объединения начинаются не позднее 10 сентября теку-

щего года. 

Регламент образовательного процесса: 

- продолжительность учебной недели 6 дней; 

- занятия проводятся в соответствии с утвержденным расписанием. 

Режим работы объединения в период школьных каникул: 

- в период осенних, весенних каникул занятия проводятся в рамках рабочей 

программы согласно утвержденному расписанию. 

- в период зимних и летних каникул объединение не работает. 
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2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое оборудование 

В рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование» Государственным бюджетным учреждением дополни-

тельного образования «Центр развития творчества детей и юношества Нижего-

родской области» было приобретено и передано на ответственное хранение Му-

ниципальному бюджетному общеобразовательному учреждению «Школа № 37» 

оборудование, используемое в реализации дополнительной общеобразователь-

ной общеразвивающей программы «Алые паруса» (ЮИД). 

Используется следующее оборудование:  

 интерактивное оборудование,  

 мультстанок, 

 акустическая система, 

 экшн-камера. 

Инструменты и материалы, необходимые для реализации программы: 

различные виды бумаги и картона, ножницы, клей, пластилин, цветные каран-

даши, альбом для рисования.  

Информационное обеспечение: Интернет-ресурсы, видеоматериалы.  

 

Кадровое обеспечение программы 

Реализация программы обеспечивается социальным педагогом Квалифика-

ция педагогического работника должна соответствовать квалификационным ха-

рактеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике долж-

ностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования" (приказ Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. № 761н; изм. приказ 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 31.05.2011 г. № 448н). Педагог должен обладать достаточным практическим 

опытом, знаниями, умениями в соответствии с целевыми установками данной 
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программы. Умения педагога должны быть направлены на развитие способно-

стей и реализацию интересов в зависимости от возрастных характеристик обуча-

ющихся и педагогической ситуации.  

Педагог, реализующий данную программу, должен обладать так же компе-

тенциями, определенными в профессиональном стандарте педагога дополни-

тельного образования детей и взрослых (приказ Министерства труда и социаль-

ной защиты РФ от 08.09.2015 г. № 613н), в том числе компетенциями, дающими 

возможность реализовывать актуальные задачи воспитания учащихся, развивать 

духовно-нравственную культуру обучающихся на материале, владеть термино-

логией в данной области и др. 

 

2.3. Формы аттестации (контроля) 

Для проверки результативности программы применяются различные спо-

собы отслеживания результатов. Все виды тестирования и контрольных прове-

рок проходят в три этапа на каждом году обучения. 

Входная диагностика проводится в начале учебного года для вновь при-

бывших учащихся. Ведется для выявления у обучаемых имеющихся знаний. 

Промежуточная диагностика проводится в середине учебного года для 

отслеживания знаний тематического содержания программы. Кроме того, в те-

чение учебного года проводятся зачеты теоретических знаний и практических 

умений после каждого модуля программы. 

Итоговая диагностика проводится в конце учебного года, позволяет оце-

нить результативность работы педагога за учебный год. В конце года проводится 

зачет по уровню освоения материала.  

Система оценивания результатов текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся по программе. 

Установление соответствия достижения планируемых результатов освоения 

обучающимися программы без дифференцированной оценки, по принципу до-

статочности предъявленных знаний, умений, навыков – «зачет» / «незачет».  
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Критерии оценивания на зачете: 

 «Зачтено» выставляется учащемуся, который демонстрирует знания про-

граммного материала, понимание, сущность и взаимосвязи рассматриваемых 

процессов и явлений. Материал излагает логически стройно, последовательно, 

четко, аргументированно, уверенно. Показывает не только наличие теоретиче-

ских знаний, но и демонстрирует практические умения и навыки. 

 «Не зачтено» выставляется учащемуся, который не может продемонстри-

ровать знания программного материала или излагает его неуверенно и логически 

непоследовательно, допускает принципиальные ошибки. При ответах на во-

просы обучающийся демонстрирует незнание или непонимание их сущности, 

обнаруживает неумение оперировать терминами, на большую часть вопросов за-

трудняется дать ответ или дает неправильные ответы. Практические умения и 

навыки не сформированы. 

В этом случае оформление результатов текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в журнале учёта работы педагога дополнительного 

образования проставляются в виде обозначений – «З» (зачет), «НЗ» (незачет). 

Оценка уровня знаний, умений и навыков обучающихся: 

Высокий уровень –  обучающийся без особого труда выполняет задания. Не 

делает ошибок. Аргументирует свой выбор. Без особого труда связно и последо-

вательно отвечает на поставленные педагогом вопросы. Проявляет интерес к за-

даниям. 

Средний уровень – обучающийся иногда допускает незначительные ошибки 

при выполнении заданий. Не всегда аргументирует свой выбор. На поставленные 

вопросы отвечает последовательно, но иногда ответы бывают очень краткими. 

Проявляет интерес к заданиям. 

Низкий уровень – обучающийся допускает частые ошибки при выполнении 

заданий. Не всегда аргументирует свой выбор. Затрудняется назвать характер-

ные признаки. На поставленные вопросы отвечать затрудняется, а если отвечает, 

то отвечает в основном не верный. Не проявляет интереса. 
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2.4. Оценочные материалы 

Программа предусматривает различные формы и методики отслежива-

ния результатов: для текущего контроля используются проверочные задания, 

опросы, для проверки результатов по изучению всего программного обучения – 

диагностическая работа. Общие критерии оценки уровней освоения программы: 

владение умениями и навыками по программе, активность, творческий рост и 

личные достижения, уровень воспитанности и культуры учащихся. 

Выявление и анализ результатов по этому направлению осуществляется по 

окончанию изучения каждого модуля (информационная карта освоения учащи-

мися модуля, карта самооценки и экспертной оценки педагогом компетентности 

учащегося), а также на этапе промежуточной аттестации. 

 

Информационная карта освоения учащимися модуля. 

Название модуля, кол-во часов  

Ф.И.О. учащегося  

№ 

Параметры 

результативности 

освоения модуля 

Оценка результативности освоения модуля 

1 балл 

(низкий уровень) 

2 балла 

(средний 

уровень) 

3 балла 

(высокий 

уровень) 

1. Теоретические знания    

2. Практические умения и 

навыки 

   

3. Самостоятельность в 

познавательной деятельности 

   

4. Потребность в самообразова-

нии и саморазвитии 

   

5. Применение знаний и умений 

в социально-значимой 

деятельности 

   

Общая сумма баллов:  
 

После оценки каждого параметра результативности освоения модуля, все 

баллы суммируются. На основе общей суммы баллов определяется общий уро-

вень освоения модуля в соответствии с нижеприведенной шкалой: 

1 – 4 балла – модуль освоен на низком уровне; 

5 – 10 баллов – модуль освоен на среднем уровне; 11 – 15 баллов – модуль 

освоен на высоком уровне. 
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Информационная карта освоения модуля заполняется на основе результа-

тов педагогического наблюдения, бесед, выполнения учащимися заданий на за-

нятиях. Применение данной методики в долгосрочном периоде позволяет опре-

делить динамику личностного развития каждого подростка. К числу планируе-

мых результатов освоения программы относится участие в олимпиадах, конфе-

ренциях, фестивалях, конкурсах, выставках и иных мероприятиях внутриучре-

жденческого, муниципального, областного и всероссийского уровней. 

Результаты контроля могут быть основанием для корректировки про-

граммы и поощрения учащихся. 

 

2.5. Методическое обеспечение программы 

п/п Тема  программы Формы занятий 

Дидактический материал, 

техническое оснащение 

занятий. 

Формы  

подведения  

итогов 

1 Вводное занятие. 

Правила техники 

безопасности. 

Рассказ, беседа. Инструкции по технике 

безопасности 

Опрос, беседа. 

2 История развития 

ЮИД. 

Беседа, рассказ, 

практическая ра-

бота. 

Ватман. Канцелярские при-

надлежности, интерактив-

ная доска, мультимедийный 

проектор. 

Анализ, оформле-

ние уголка ЮИД. 

3 История ГИБДД. Рассказ, беседа, 

презентация. 

Презентация, компьютер, 

мультимедийный проектор. 

Встреча с сотруд-

никами ГИБДД. 

4 Правила дорожного 

движения. 

Беседа, практиче-

ская работа, про-

смотр видео-

фильма. 

Видеоматериал, телевизор, 

компьютер, учебная лите-

ратура, правила дорожного 

движения. 

Презентация. 

5 Дорожные знаки. Рассказ, беседа, 

практическая ра-

бота. 

Брошюра «Правила дорож-

ного движения», ватман. 

Канцелярские принадлеж-

ности. 

Диспут «Дорога и 

дорожные знаки». 

6 Акция как форма 

профилактики дет-

ского дорожно-

транспортного трав-

матизма. 

Рассказ, беседа, 

практическая ра-

бота. 

Журналы, газеты, бумага, 

ватман, краски, кисти. 

 

 

 

 

 

 

 

Анализ. Акция 

«Письма водите-

лям». 

7 Правила велосипе-

диста. 

Практические за-

дания Беседа 

Учебник ОБЖ, брошюра 

правил дорожного движе-

ния, тематические кар-

точки, атрибуты, велоси-

педы, ватман, канцелярские 

принадлежности. 

Сборка и разборка 

велосипеда. 
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8 Регулирование до-

рожного движения. 

Практические за-

дания Беседа, 

игра, просмотр ви-

деофильма. 

Литература по правилам 

дорожного движения, ком-

пьютер, учебный фильм 

«Кто главный на дороге», 

телевизор, плакаты по пра-

вилам дорожного движения 

«Виды регулирования до-

рожного движения», «До-

рожные знаки». 

Презентация.  От-

веты по 

«взводам». 

9 Повторение правил 

безопасности на 

улице зимой. 

Беседа. Плакаты по ОБЖ «Правила 

поведения во время голо-

леда», «Правила поведения 

в городе зимой». 

Анализ, беседа. 

10 Пропаганда изуче-

ния правил дорож-

ного движения у 

обучающихся в 

начальной школе. 

Рассказ, игра, кон-

курс. 

Спортивный инвентарь, 

ватман, канцелярские при-

надлежности, ватман, фото-

аппарат, карточки с задани-

ями по правилам дорож-

ного движения. 

Участие в город-

ских соревнова-

ниях. 

11 Основы медицин-

ских знаний. 

Беседа, рассказ, 

презентация, прак-

тическая работа, 

просмотр видео-

фильма. 

Учебный фильм, интерак-

тивная доска, мультиме-

дийный проектор, плакаты 

по ОБЖ, санитарная сумка, 

носилки, фотоаппарат, пре-

зентация. 

Круглый стол. 

12 Виды транспорта. 

Безопасность. 

Практические за-

дания, беседа, пре-

зентация, про-

смотр фильма. 

Плакаты по ОБЖ, темати-

ческие тесты на электрон-

ном носителе, учебный 

фильм, компьютер, интер-

активная доска, мультиме-

дийный проектор, ватман, 

канцелярские принадлеж-

ности. 

Презентация по 

видам транспорта. 

13 Проверка знаний 

правил дорожного 

движения  

Практические за-

дания. 

Атрибуты по правилам до-

рожного движения, ватман, 

канцелярские принадлеж-

ности. 

 

 

Игра лото «Дорож-

ные знаки». 

14 Итоговые занятия. Практические за-

дания. 

Материал, собранный за 

весь год, для итоговой вы-

ставки, стенд, ватман, кан-

целярские принадлежности. 

Выставка. 

 

Данная программа может быть эффективно реализована только во взаимо-

связи методического и дидактического обеспечения и материально-технических 

условий. 
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1. Аннотация 

1.  Полное название про-

граммы 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Алые паруса» (ЮИД)  

2.  Название объединения 

 

Объединение дополнительного образования 

«Алые паруса» (ЮИД) 

3.  Название проводящей ор-

ганизации 

МБОУ «Школа № 37»,  

город Нижний Новгород, улица Южное шоссе, 

дом 49а  

(831) 256 74 20 

4.  Место реализации про-

граммы 

МБОУ «Школа № 37»,  

603083 город Нижний Новгород, улица Южное 

шоссе, дом 49а  

5.  Составитель программы Першина Анастасия Александровна, учитель 

русского языка и литературы, педагог дополни-

тельного образования МБОУ «Школа № 37» 

6.  Руководитель программы Власова Анна Вячеславовна, директор  

МБОУ «Школа № 37» 

7.  Сведения о педагогиче-

ских работниках, реализу-

ющих данную программу 

Першина Анастасия Александровна, учитель рус-

ского языка и литературы, педагог дополнитель-

ного образования, высшая категория, стаж 15 лет 

8.  Направленность Социально-педагогическая 

9.  Уровень реализации про-

граммы 

Стартовый 

10.  Сроки реализации про-

граммы 

1 год 

11.  Официальный язык Русский 

12.  Цель программы Формирование у учащихся устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах 

13.  Краткое содержание про-

граммы 

Программа направлена на формирование перво-

начальных представлений о значении правил без-
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опасности дорожного движения; овладение уме-

ниями оказания первой медицинской помощи, 

безопасного дорожного движения 

14.  Виды деятельности по 

программе 

Традиционные групповые теоретические и 

практические занятия, участие в различных 

конкурсах, акциях 

15.  Контроль (формы, перио-

дичность) 

Текущий контроль успеваемости учащихся 

Ф Формами текущего контроля являются наблюде-

ние или практическое задание. Текущий кон-

троль осуществляется педагогом по итогам осво-

ения тем, разделов программы 

16.  Аттестация (формы, пери-

одичность) 

Промежуточная аттестация учащихся проводится 

один раз в год. При проведении промежуточной 

аттестации используется форма: зачет 

17.  Форма проведения заня-

тий  

Групповая 

18.  Условия участия в про-

грамме 

Добровольное, по заявлению родителей (закон-

ных представителей) 

 

2. Комплектование, формы реализации программы  
 

Формы занятий 

(групповые, инди-

видуальные) 

Год обуче-

ния 

Количество групп/ 

краткое обозначе-

ние 

Количество 

часов в неделю 

Кол-во че-

ловек 

Возраст 

 

Групповые занятия  

 

 

 

1 год группа 1 

 

1 час х 2раза=2 часа 

 

 

 

15 

 

с 7 лет 

 

Всего:  1 группа 2 часа в неделю 15  
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3. Учебный план  

№ п/п 
Название раздела, 

темы 

Количество часов 
Формы промежуточной атте-

стации и контроля 
Всег

о 

Тео-

рия 
Практика 

1 Вводное занятие. Пра-

вила техники безопасно-

сти 

2 1 1 

Учебное тестирование для эру-

дитов по истории правил дорож-

ного движения 

2 Юный инспектор дви-

жения 8 4 4 

Интерактивные учебное тести-

рование по правилам дорожного 

движения 

3 История ГИБДД  
4 2 2 

Встреча и беседа с инспектором 

ГИБДД 

4 Правила дорожного дви-

жения (ПДД) 12 6 6 

Просмотр презентаций по про-

паганде правил дорожного дви-

жения 

5 Дорожные знаки 
10 5 5 

Учебное тестирование по теме 

«Дорожные знаки» 

6 Акция - как форма про-

филактики детского до-

рожно-транспортного 

травматизма 

6 3 3 

Акция по пропаганде правил до-

рожного движения среди детей, 

их родителей 

7 Велосипед. Правила ве-

лосипедиста. Техниче-

ское состояние велоси-

педиста 

6 3 3 

Учебное тестирование «Правила 

движения на велосипеде» 

8 Повторение правил без-

опасности на улице зи-

мой 

4 2 2 

Конкурс рисунков «Осторожно - 

дорога зимой! » 

9 Пропаганда изучения 

правил дорожного дви-

жения 

4 2 2 

Оформление стенда «Уголок без-

опасности» 

10 Основы медицинских 

знаний 
4 2 2 

Встреча и беседа с врачом 

школы 

11 Виды транспорта 
4 2 2 

Фотоконкурс «Виды транс-

порта» 

12 Проверка знаний по 

правилам дорожного 

движения 

8 4 4 

зачет 

ИТОГО 72 36 36  

 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, навод-

нения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная программа может быть 

реализована с применением электронного обучения и/или дистанционных обра-

зовательных технологий. При условии изменения в случае наступления обстоя-

тельств непреодолимой силы до 50% от общего объема учебных часов форма 

реализации программы не изменяется. 
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4. Оценочные материалы. 

Система оценивания результатов текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся по дополнительной общеобразова-

тельной общеразвивающей программе 

Установление соответствия достижения планируемых результатов освое-

ния обучающимися ДООП без дифференцированной оценки, по принципу до-

статочности предъявленных знаний, умений, навыков – «зачет» / «незачет».  

Критерии оценивания на зачете: 

 «Зачтено»  выставляется учащемуся, который демонстрирует знания 

программного материала, понимание, сущность и взаимосвязи рассматривае-

мых процессов и явлений. Материал излагает логически стройно, последова-

тельно, четко, аргументированно, уверенно. Показывает не только наличие тео-

ретических знаний, но и демонстрирует практические умения и навыки. 

 «Не зачтено» выставляется учащемуся, который не может продемон-

стрировать знания программного материала или излагает его неуверенно и ло-

гически непоследовательно, допускает принципиальные ошибки. При ответах 

на вопросы учащийся демонстрирует незнание или непонимание их сущности, 

обнаруживает неумение оперировать терминами, на большую часть вопросов 

затрудняется дать ответ или дает неправильные ответы. Практические умения 

и навыки не сформированы. 

В этом случае оформление результатов текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в журнале учёта работы педагога дополнительного 

образования проставляются в виде обозначений – «З» (зачет), «НЗ» (незачет). 

Вопросы к зачету 

Вопросы к зачёту: 

1. Права и обязанности пешехода. 

2. Права и обязанности велосипедиста. 

3. Классификация дорожных знаков. 

4. Правила безопасности на дорогах зимой. 
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5. Календарный план учебных занятий  

на 2023-2024 учебный год  

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 

Дата 
Теория 

Прак-

тика 

1 Вводное занятие.  1  08.09.23 

Правила техники безопасности  1 08.09.23 

2 Юный инспектор движения 

Изучение истории возникновения ЮИД 
2  

15.09.23 

15.09.23 

Оформление стенда  1 22.09.23 

Развитие отряда ЮИД 1  22.09.23 

Работа над логотипом и девизом отряда ЮИД  1 29.09.23 

Тестирование на знание ПДД 
1 1 

29.09.23 

06.10.23 

Тестирование на знание ПДД  1 06.10.23 

3 История ГИБДД 

История возникновения и развития ГИБДД 1  13.10.23 

Профессия ГИБДД 1  13.10.23 

Встреча с сотрудниками ГИБДД 
1 1 

20.10.23 

20.10.23 

4 Правила дорожного движения (ПДД) 

Статистика ДТП 1  27.10.23 

Права и обязанности пешехода 1  27.10.23 

Повторение прав и обязанностей пешехода 1  03.11.23 

Правила пассажиров в общественном транспорте 1  03.11.23 

Просмотр учебного фильма «Азбука безопасности 

на дороге» 
 1 

10.11.23 

Просмотр мультфильмов на тему ПДД  1 10.11.23 

Подбор материала для презентации   1 17.11.23 

Презентация ученикам начальной школы «Пра-

вила безопасности» 
1 1 

17.11.23 

24.11.23 

Изготовление буклетов и подготовка к Акции «За-

светись» 
 1 

24.11.23 

Акция «Засветись» 
1 1 

01.12.23 

01.12.23 

5 Дорожные знаки 

История появления дорожных знаков 1  08.12.23 

Классификация дорожных знаков 

3  

08.12.23 

15.12.23 

15.12.23 

Тестирование на знание дорожных знаков  1 22.12.23 

Викторина «Азбука безопасности»  1 22.12.23 

Конкурс рисунка «Безопасность глазами детей»  1 29.12.23 

Просмотр презентации с элементами викторины 

«Безопасный город» 
 1 

29.12.23 
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Итоговое занятие-диспут 
1 1 

12.01.24 

12.01.24 

6 Акция - как форма профилактики детского дорожно-транспортного травматизма 

Что такое Акция? Виды акции, особенности ее 

проведения 
2  

19.01.24 

19.01.24 

Изготовление атрибутов к Акции 

«Письмо водителю» 
 2 

26.01.24 

26.01.24 

Проведение Акции с привлечением родителей и 

учащихся старших классов «Письмо водителю» 
 1 

02.02.24 

Подведение итогов Акции 1  02.02.24 

7 Велосипед. Правила велосипедиста. Техническое состояние велосипеда 

История велосипеда 1  09.02.24 

Устройство велосипеда  1 09.02.24 

Права и обязанности велосипедиста 1  16.02.24 

Отработка технических элементов на велосипеде 

(самокате) 
 1 

16.02.24 

Сборка и разборка велосипеда  1 23.02.24 

Закрепление материала. Презентация на тему  

«Права и обязанности велосипедиста» 
1  

23.02.24 

8 Повторение правил безопасности на улице зимой 

Гололед, пурга 

Правила поведения на улице и дорогах города 
1  

01.03.24 

 

Осторожно сосульки 

Правила пешехода вблизи домов 
1  

01.03.24 

Конкурс рисунков 
 2 

15.03.24 

15.03.24 

9 Пропаганда изучения правил дорожного движения 

Формы пропаганды по ПДД 1  22.03.24 

Проведение конкурса рисунка 

«Моя дорога домой» 
1  

22.03.24 

Закрепление пройденного материала 

Тестирование. 
 1 

29.03.24 

Просмотр мультфильмов  1 29.03.24 

10 Основы медицинских знаний 

Основы медицинских знаний 1  05.04.24 

Классификация кровотечений, способы остановки  1 05.04.24 

Изучение основ наложения повязок при ранениях, 

ушибах 
1  

12.04.24 

Наложение жгута и повязок с участием врача  1 12.04.24 

    

11 Виды транспорта 

Виды транспорта. Их классификация 1  19.04.24 

Знания обеспечения личной безопасности в обще-

ственном транспорте и автомобиле личного поль-

зования 

1  

19.04.24 

Тестирование.   1 26.04.24 

Просмотр фильма «Азбука безопасности»  1 26.04.24 

12 Проверка знаний по правилам дорожного движения 

Знакомство с формами проведения аттестации 
1 1 

03.05.24 

03.05.24 
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Повторение основ правил ПДД 

 2 

10.05.24 

10.05.24 

 

Подведение итогов 
1 1 

17.05.24 

17.05.24 

Награждение, вручение дипломов 
2  

24.05.24 

24.05.24 

 ИТОГО 36 36  

 

 

6. План воспитательных мероприятий по реализации программы, не 

предусмотренных расписанием, включая каникулярный период 

 

Название мероприятия Планируемые 

сроки 

(месяц) 

Статус 

мероприятия 

(конкурсное/  

воспитатель-

ное) 

Участники, ко-

личество 

(коллектив/ 

группа/ 

индивидуальное 

участие) 

Дата 

проведе-

ния  

(число, 

месяц 

год) 

Родительские собрания: 

1.Организационное 

2. Тематическое 

3.Итоговое 

 

сентябрь 

декабрь 

май 

   

Беседа «Безопасность в сети ин-

тернет» 

январь воспитатель-

ное 

коллектив  

Участие в тренингах, конкурсах 

(различного уровня) 

в течение учеб-

ного года 

конкурсное коллектив  

Участие в школьных праздниках Декабрь, февраль, 

март, май 

воспитатель-

ное 

индивидуальное 

участие 

 

Торжественное мероприятие по 

результатам освоения обучающи-

мися  этапов ДООП 

май воспитатель-

ное 

группа 1  
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